Sanskrito kalboje Zodis ,,mandala® reiskia rata, diska, sfera
(ritualinj arba maginj apskritimg). Tai daugiau nei 2000 mety senumo
dvasinio meno forma - simetriSka, centruota geometriné kompozicija,
simboliSkai vaizduojanti visatos ir jos daliy arba Zmogaus viding

psichologing tvarka.

Mandalos biuina ritualinés arba asmeninés. Ritualinés mandalos
daZniausiai susijusios su (vairiy kultory religinémis tradicijomis,
asmeninés mandalos pieSiamos paties asmens, arba pagal specialy
uzsakyma. Placiausiai mandalos naudojamos kaip pagalbiné meditacijos
priemoné induistinéje ir budistinéje tantroje. Tai kaip instrumentas,
kuriuo protas yra koncentruojamas ir perkei¢iamas nukreipiant j
harmoninga schemg. Meditacija jmanoma tiek pieSiant mandala, tiek po

to prieSais ja medituojant.

Mandala gali biiti pieSta ant medZiagos, padaryta 1§ metalo, akmens
ar medzio, supilta i§ spalvoto smélio ar trimaté. Jos veikia raminanciai ir
harmonizuoja, nuramina loginj mastyma ir vidinj dialoga, padeda patirti
busena, kai mes ne kalbame sau, bet klausomés saves, harmonizuoja
santykius su savimi ir supanciu pasauliu. Tod¢l pageréja savijauta,

iSnyksta nuovargis, itampos, skausmai, pageréja miegas.

Geriausia biity medituoti | mandalas, turint jas prieSais save —
tiesiog nuraminus mintis, ramiai, lygiai kvépuojant, pradzioje pradéti
stebéti mandala nuo centro. Véliau, kuomet pajusite, kad susiderinote su
mandala, jog kiinas émé ja jausti, leiskite Zvilgsniui keliauti mandalos
kiinu, nesistengiant jo kaip nors kreipti ypatingu biidu. Mandala pati
paskatins Zvilgsnj Kkeliauti vienokiu ar Kkitokiu budu. Jei nesinori

mandala stebéti nuo centro, tiesiog leiskite zvilgsniui laisvai keliauti



mandala, kol jausite, kad tai reikalinga. Jokiu biidu nereikéty saves
spausti, versti Zvelgti j mandalg ilgai — tai turéty buti malonus, jdomus
procesas. Bikite jautrus, saikingi bei jauskite, kuomet pats kiinas pasakys,
jog jau uztenka. PradZioje pilnai uZteks, jei stebésite mandala 3-5 min. Ir
tik po pertraukos, jei vél norésite, sugrizkite prie meditacijos 1 mandalg ar

darykite tai ilgéliau.

Pirmasis 1§ europieciy apie gydomasias mandalos savybes prabilo
zinomas Sveicary psichologas, analitinés psichologijos kiir¢jas, filosofas -
Karlas Gustavas Jungas. Jis teigé, kad mandalos pieSimas — tai budas
rasti kelig 1 savo vidinés visatos centra (savasti). K. Jungas laiké mandala
»pasamoninio “as,, atspindziu‘ ir maneé, kad mandaly pieSimas jam leidZia
1$siaiSkinti emocines problemas bei siekti asmenybés pilnatves. Jis kasdien
savo bloknote nupieSdavo po mandala, nes pamaté, kad kiekvienas
piesinys atspindi jo vidini gyvenima tuo momentu. K. Jungas suprato, kad
dauguma mandaly yra intuityvaus, iracionalaus pobidzio ir, per ju
simbolini turini, retroaktyviai veikia pasamong. Tad jos turi "magiska"
reikSmg, kaip ikonos, kuriy galimas efektyvumas niekada pacienty
samoningai nebuvo pajaustas, ar suprastas, taiau K. Jungui aiSkiai

matomas.

Smélio mandalos pagalba liga nuo Zmogaus nuvydavo Navajo
indénai. Turédami smarkiai ta laikmet; pranokstanciy matematikos Ziniy
actekai sukiiré sudétingg kalendoriy sistema, kuri buvo iSreikSta
mandalos modeliu. Ji atspind¢jo ne tik kosminiy cikly stebinanti
punktualuma, bet ir ju religing sistema (saulés akmuo). Mandaloje

simboliskai atsispindi visos visatos arba atskiry jos daliy pilnatve.

Netgi kai mandalos forma yra trikampis, kvadratas, ar

penkiakampis, tai yra centruota kompozicija ir pagrindinis démesys visgi



suteikiamas paciam centrui (bindu). Zvelgiant filosofiSkai, metafiziniais
terminais Sis taSkas laikomas visa ko pradzia, vieta, nuo kurios
prasideda kiiryba ir visuotiné vienybé. Apskritimas, ratas arba sfera yra
ne tik universali, bet ir viena tobuliausiy geometriniy formu. Sios
formos yra atomai, lastelés, séklos, planetos ir Zvaigzdziuy sistemos.
Apskritimo visi taskai yra vienodai nutolg¢ nuo centro. Sfera simbolizuoja
vienybg, uzbaigtuma, Dieva, pradZia. Tai — nuolatinio judéjimo, kiirybos
simbolis. Visos tautos §ig forma suvokia panaSiai — kaip pradzia, visuma.

Psichologijoje apskritimas — savasties, rySio su pasamone simbolis.

Meno terapeutai teigia, kad Zmogus, pieSdamas rata, tarsi apibréZia
savo viding erdve, kurioje gali jaustis saugus, iSbandyti naujus elgesio
modelius, keistis, vél atkurti savo viding vienybg, pajausti gyvenimo, laiko
tekme ir su ja susitaikyti. Pakartotinis rato pavidalo simboliy (mandaly)
pieSimas suaktyvina musy psichikoje gludint; savigydos mechanizma.
Rata, mandala rekomenduojama piesti tiems asmenims, kurie nesugeba
prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygu, yra draskomi vidiniy prieStary.
Taip pat mandaly terapija gali buti naudinga nerimastingiems,
nesaugiai besijauciantiems, susikausCiusiems Zmonéms. Ji padeda ir

siekiantiems dvasinio augimo ar trokStantiems tiesiog pailséti.
Spalvos mandalose taip pat turi savas reikSmes.

Raudona mandalos spalva siegjama su pirmgja Zmogaus Cakra,
esanéia stuburo apacioje. Si spalva simbolizuoja vyriska energija bei valios
jéga. Raudona spalva renkasi tie, kurie nebijo pazvelgti 1 savo esybes

gelmes, nori imtis naujos veiklos, troksta 18§ukiy. Tai lyderiy spalva.

Oranziné spalva laikoma saulés spalva. Ji audrina emocijas, suteikia
drasos ir daro poveiki antrajai ¢akrai Svadhisthanai. OranZin¢ spalva skirta

kurybinéms galiomis jgyvendinti. Tai pusiausvyra ir kiryba



simbolizuojanti spalva. Jei mandaloje dominuoja oranziné - tai gali byloti
apie nora grizti 1 vaikystg, vidinés harmonijos paieSkas ar sieki sukurti

Seima.

Geltona spalva simbolizuoja Merkurijy, stimuliuoja nervy sistema
bei treciaja Cakra Manipura, kurig kiine atitinka Saulés rezginys. Si spalva
suteikia iSminties. Geltona — tai augimas, tobulé¢jimas ir dinamiSkumas,
visa ko pradzia, vidurys ir pabaiga. Si spalva gali reiksti nora biti

nepriklausomam, sieki tobuléti visur ir visada.

Zalia spalva globoja Saturnas. Si spalva priskiriama taikdariams. Ji
simbolizuoja stabiluma, ramybe ir pasitikéjima savimi. Zalia laikoma nei
Silta, nei Salta spalva, ji atitinka ketvirtaja ¢akra Anahata, kuri valdo Sirdi.
Mandaloje ja pasirenka mylintis artima, darbstis, pasikliaujantys intuicija,

taCiau nepamirStantys sveiko proto, poilsio pasiilge Zmones.

Zydra — Veneros spalva. Sviesiai melsva atskleidZia dvasines galias,
tamsesné — rodo fanatiskuma. Si spalva valdo penktaja ¢akra Vishuddha,
esanCia kaklo pradzioje. Ja renkasi tie, kurie nori pakeisti pasauli. Urano
globojama indigo (tamsiai mélyna) spalva atskleidZia slepiama didybg bei
placius uzmojus. Tai SeStosios Cakros Ajnos, daznai vadinama trecigja
akimi, spalva. Ji simbolizuoja moteriSkaja energija, bet kokio augimo,

darbo pabaiga, dvasini pasitenkinima, pasiekta tiksla ir i§diduma.

Violetiné spalva skatina dvasinj tobul¢jima, ramina. Mandaloje ji
gali reiksti norg iSlaikyti vyriSkosios ir moteriSkosios energijy pusiausvyra,
nauja gyvenimo etapa. Nora sugriZti prie iprasto ritmo. Ryski violetine
(purpurin¢) rodo dideli pasitik¢jima savimi, ambicijas, atsinaujinima ir

atgijima. Ryskia violeting renkasi lyderiai ir skeptikai.

Ruda spalva mandaloje atskleidZia ZemiSkas mintis ir ZemisSkus



polinkius. Manoma, kad Sia spalva daZnai pasirenka tie, kuriems triiksta
materialinio gerbiivio bei Zmonés, nesibodintys siekti tikslo bet kokiomis

priemonémis.

Pilka bei visi jos atspalviai rodo neutraluma ar net abejinguma,
uzsisklendima. Jei pieSiate pilkai - netrukus atskleisite didelg¢ paslapti ar
gausite netikeéta Zinig. Pilka primena, kad biitina pailséti. Sviesdis §ios

spalvos tonai simbolizuoja dvasios tobuléjima.

Balta spalva atskleidZia nuovargi, tyruma ir praeiti. Tai eteri bei
pasaulio centra simbolizuojanti spalva. Jei daznai griebiatés Sios spalvos,
praeitis jus dziugina labiau nei dabartis, jauciatés viska gyvenime iSbandg¢

ir patyreg.

Juoda slepia paslaptis, gali rodyti sumaisti ir nepastovuma,
prieStaringuma, be jokios prieZasties atsiradusi nerima, nepritampima prie
supancio pasaulio, dvasios kancias. (Beje, tvirtinama, kad balta ir juoda
spalvos, kuriant mandalas, itin nepopuliarios.) Jei mandala spalvinate
visomis vaivorykStés spalvomis - jiis ieSkote santykiy harmonijos su
patinkan¢iu asmeniu, esate realistas/-¢. Jus sunku kuo nors nustebinti ar
i1Svesti 1§ kantrybes. GrieZtai laikotés tradicijy, nors giliai Sirdyje ne visoms
pritariate. Jei pasirinkote pastelines spalvas bei sidabro atspalvi, jisy laukia
esminés permainos, netikéta sekmé arba skaudus pralaiméjimas. Tai gali
rodyti ir jlasu nepastovias emocijas, vidini konflikta, skausmingas
gyvenimo prasmes paiesSkas. IS to, ar dazniau renkatés Siltas Sviesias, ar

Saltas tamsias spalvas, galima spéti apie vyraujancias jiisy nuotaikas.



