Mandala - ratas, diskas, sfera,
apskritimas, simboliskai
vaizduojantis Zmogaus
psichologing arba visatos
tvarkg.

Ritualinés mandalos susijusios
su religiném tradicijom,
asmeninés mandalos piesiamos
paties arba pagal specialy
uisakymg.

Jos veikia raminanciai,
harmonizuoja santyki su
savimi ir aplinka, padeda
patirtj buseng, kai ne kalbame
su savimi, o klausomés saves.
Zinomas $veicary psichologas
K. 6. Jungas pirmasis prabilo
apie gydomgsias mandaly
savybes ir teigé, kad per savo
simbolinj turinj jos
retroaktyviai veikia pasgmone.

Pagrindinis mandalos taskas -
pats centras, jis visa ko
pradiia, vieta, nuo kurios
viskas prasideda ir baigiasi.

Apskritimas - viena tobuliausiy
formy, psichologijoje laikoma
savojo “as”, rysio su pasgmone
simboliu. Butent tokios formos
Zemé, atomai, lgstelés, akys,
géliy Ziedai... Placiau apie tai
ir spalvy reiksmes mandaloje -
prisegtuke-tekstuke.




