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NepamirsSkite pasveikinti savo Vadova su BOSO diena!

UZSAKYKITE KEPTA KALAKUTA!

Tik ARVI KALAKUTAI firminése parduotuvése Sig savaite
kalakutus nusipirksite akcijine kaina:

Rukytas kalakutas - 14,99 Lt/kg.  (reguliari 19,99 Lt/kg)
Marinuotas kalakutas - 13,99 Lt/kg (reguliari 19,99 Lt/kg)
Keptas kalakutas - 18,99 Lt/kg (reguliari 23,99 Lt/kq)
Atvesintas kalakutas - 12,99 Lt/kg (reguliari 14,99 Lt/kq)

Firminiy parduotuviy adresus rasite- www.arvikalakutai.lt
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_ / Vyksta daug kity akcijy.


http://www.arvikalakutai.lt/

KEPTAS KALAKUTAS

Marinatas: 5 . vandens juoduju pipiry,

200g. druskos, ¢esnaky,

50g. cukraus, prieskoniy zoleliy (pagal skonj),
15¢. citrinos rugsties, ipjaustyti 2 citrinas.

Kalakuta pamerkti { marinata, kad apsemty, ir laikyti apie 12 val. (0-6)°C patalpoje.
Po to iSimti i§ marinato, jtrinti prieskoniais, jvynioti i folija.

Kepimo instrukcija: Orkaite jkaitinti iki 250 °C. [vyniota kalakuty jdeti i skarda
kratinéle j virsy, jpilti 1 litra vandens. Sumazinti temperatiirg iki 200 °C ir kepti 2 val. Po to folija
viruje perkirpti, atlenkti ir dar kepti apie 1 val, kol graZziai apskrus.

KEPTAS KALAKUTAS SU SPANGUOLIU UOGIENE IR BULVEMIS

Kalakutas 1 kg spanguoliy,
1 Saukstas sviesto, 1 kg cukraus,
1 kg bulviy, druskos dviejy apelsiny Zievelés.

Paruosto kalakuto iSore ir vidy ijtrinti druska ir palikti 2 valandoms. Suspausti
kratinkaulj, kad kratinéle taptu platesné. | kepimo skardoje jkaitintus riebalus déti sviestu aptepta
kalakuta, jpilti stikline vandens ir pasauti i jkaitinta orkaite. Kepti kalakuta 2-3 valandas, daznai ji
apslakstant atsiradusiu sultiniu ir apvartant. Jei reikia, jpilti vandens.

Bulves parinkti vienodo dydZio, nuskusti, suteikti joms statinai¢iy forma, sudeéti i
skarda, supilti nuo kalakuto likusius riebalus ir iSkepti.

Uogieneés paruo$imas: i stikline vandens suberti cukry, uzvirinti, suberti perrinktas
ir nuplautas spanguoles ir apvirtas plonomis juosteléemis supjaustytas apelsiny Zieveles. Viska
virti, kol sutirstes.

Patiekala patiekti ilta su keptomis bulvemis ir spanguoliy uogiene.

KEPTAS KALAKUTAS SU DZIOVINTOMIS SLYVOMIS

Kalakutas (4-5 kg), 4 stiklines pjaustyty obuoliy,
Saukstas druskos, stikline dziavesiy,

0,5 Saukstelio pipiry, 2 sauksteliai citriny sulciy,
0,5kg dziovinty slyvu be kauliuky, Saukstas cukraus,

Stikline vandens, Saukstelis cinamono.

Kalakuta jtrinti cinamonu, druska ir pipirais. DZiovintas slyvas pavirti 10 minuciy,
vandens nupilti, sudéti obuolius, dziaveseélius, supilti citriny sultis, cukry, cinamong. Viska
atsargiai sumaisyti. Kalakutg prikimsti jdaro, anga uzsiati. Kepti vidutinio kars§tumo orkaitéje 3-4
valandas.
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